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Mesas InformativasMesas InformativasMesas InformativasMesas Informativas

sobre sobre sobre sobre 

Sexualidad y Sexualidad y Sexualidad y Sexualidad y AutocuidadAutocuidadAutocuidadAutocuidad

La salud sexual ha sido definida por La salud sexual ha sido definida por La salud sexual ha sido definida por La salud sexual ha sido definida por 

la Organizacila Organizacila Organizacila Organizacióóóón Mundial de la Salud n Mundial de la Salud n Mundial de la Salud n Mundial de la Salud 

(OMS) como la integraci(OMS) como la integraci(OMS) como la integraci(OMS) como la integracióóóón de los n de los n de los n de los 

aspectos somaspectos somaspectos somaspectos somááááticos, emocionales, ticos, emocionales, ticos, emocionales, ticos, emocionales, 

intelectuales, sociales y culturales del intelectuales, sociales y culturales del intelectuales, sociales y culturales del intelectuales, sociales y culturales del 

ser sexual, de manera de enriquecer ser sexual, de manera de enriquecer ser sexual, de manera de enriquecer ser sexual, de manera de enriquecer 

positivamente y fortalecer la positivamente y fortalecer la positivamente y fortalecer la positivamente y fortalecer la 

personalidad, la comunicacipersonalidad, la comunicacipersonalidad, la comunicacipersonalidad, la comunicacióóóón y el n y el n y el n y el 

amor.amor.amor.amor.

Te invitamos a vivir tu Te invitamos a vivir tu Te invitamos a vivir tu Te invitamos a vivir tu 

sexualidad de manera sexualidad de manera sexualidad de manera sexualidad de manera 

responsable, sana y libre responsable, sana y libre responsable, sana y libre responsable, sana y libre 

de riesgos. de riesgos. de riesgos. de riesgos. 

info@prosaludchile.orginfo@prosaludchile.orginfo@prosaludchile.orginfo@prosaludchile.org

www.prosaludchile.orgwww.prosaludchile.orgwww.prosaludchile.orgwww.prosaludchile.org

TelTelTelTelééééfono: (2) 5860960fono: (2) 5860960fono: (2) 5860960fono: (2) 5860960



En las Mesas Informativas En las Mesas Informativas En las Mesas Informativas En las Mesas Informativas 

recibirrecibirrecibirrecibiráááás informacis informacis informacis informacióóóón y n y n y n y 

orientaciorientaciorientaciorientacióóóón sobre todos n sobre todos n sobre todos n sobre todos 

estos temas y respuestas a estos temas y respuestas a estos temas y respuestas a estos temas y respuestas a 

estas preguntas y muchas estas preguntas y muchas estas preguntas y muchas estas preguntas y muchas 

otras sobre sexualidad y otras sobre sexualidad y otras sobre sexualidad y otras sobre sexualidad y 

autocuidadoautocuidadoautocuidadoautocuidado

¿Te gustaría conocer más 

sobre sexualidad?

¿Sabías que existen 

derechos sexuales y 

reproductivos, entre ellos el 

derecho a vivir una 

sexualidad sana y sin 

riesgos?

¿Conoces los métodos 

anticonceptivos?

¿Sabes cómo se usa el 

condón?

¿Conoces las infecciones de 

transmisión sexual (ITS) y el 

VIH/SIDA?

Las mesas informativas 
son gratuitas en la 
región Metropolitana y 
tienen una duración de 3 
horas.


