Primero revisa la fecha de vencimiento
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FEMENING®

Sostén el condon
presionando el anillo
Interno con tus dedos.

Introduce el anillo interno
del condon en la vagina.

Empuja el anillo interno
hasta el fondo de la vagina.

Asegurate que tu pareja
Introduzca el pene dentro
del condon.

Después de la eyaculacion,
retira el condon cuidando
de no derramar semen
dentro de la vagina.
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